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A pedagbégusok a napi gyakorlatukban egyre gyakrabban taldlkoznak magatartasi zavarokkal kiizdd,
agressziv viselkedésti gyermekekkel, és ezekben a helyzetekben sokszor sziikdsnek érzik eszkoztarukat,
indulataikat nehezen kontrollaljék, s a didk agressziv megnyilvanulasa agressziv tanari valaszt sziil. A tréning
célja, hogy ennek az Ongerjesztd folyamatnak a megallitasahoz, visszaforditasahoz segitséget nyujtson, a
pedagdgusok megismerjék a gyermeki agressziv viselkedés okait, megeldzésének, kezelésének alternativ
modjait. Az agresszié kezelésében kompetenssé valva fejlodjon az oOnuralmuk, s igy tudatosabban, a
folyamatokat mélyebben megértve javuljon a kapcsolatuk a didkokkal és a sziilokkel., képesek legyenek kezelni
és ezaltal integralni az agressziv viselkedésii tanulét, novelve ezzel annak esélyegyenlGségét.

A 30 6ras bentlakasos tovabbképzés (amely 7 oras elméleti eldadas sorozatbol és 23 oras gyakorlati részbol

all) célja, hogy segitséget nyujtson a problémas esetek megoldasdhoz a megértést zavard én-védo, elharitd
mechanizmusok felismertetésével, az attribucios, ok-tulajdonitdé mechanizmusok tudatositasaval, az agressziv
viselkedés életkori sajatossdgainak attekintésével, annak a fontos szemléleti valtasnak a hangsulyozasaval, hogy
a problémas esetekben a gyermek adott viselkedésével van a baj, nem a gyermek személyével.
Az elmélet magéaba foglalja az agresszids elméletek ismertetését, az iskolai konfliktusok lehetséges okainak
szambavételét, az agresszid kezelésének humanisztikus pszichologiai megkozelitését, az agresszido és a
szexualitas Osszefliggésének vizsgalatat, a médiaban megjelend agresszio hatasainak attekintését és a pedagogiai
mentalhigiénés esetmegbeszélés modszertani ismereteit.

A tréning gyakorlati részében a résztvevok megismerkedhetnek a segitd beszélgetés alapkészségeivel, az
agresszio kezelésének kiilonbozé modszereivel, az esetmegbeszélések fokozzak pedagdgiai tudatossagukat,
bévitik modszertani eszkoztarukat, megtanulhatjadk a magatartasi zavarokat mutatd gyerekek integralasanak
modjat a gyerekkozosségekbe.

A tanfolyam a kovetkez6 egységekbdl all:

Tanfolyami egység Az egység téméja

Az agresszi6 fogalma, agresszio elméletek révid attekintése. Az agressziod

I egység fejlédés-lélektani aspektusai. Az agressziv viselkedés, mint tlinet. Az iskolai
Elmélet konfliktusok okai, konfliktus-kezelési stratégidk. Az agressziv viselkedés
kezelésének humanisztikus megkodzelitése. Agresszié és szexualitas, agresszio
és média 6sszefliggései.

Az esetmegbeszélés mddszertana. Az egyéni agresszid megel6zésének,
kezelésének modszertana. Az egyéni agresszié megelézésére, kezelésére
szolgald egyéb moédszerek. A csoportos agresszido megelézésének,
kezelésének modszertana. A képzés gyakorlati részében megjelend jatékok
vezetésekor felmerilé nehézségek, a jatékvezetd kompetencigjanak hatarai. Az
agresszio kezelése, mint az esélyegyenléséget noveld, az integralt nevelést
elésegitd moédszer. Zaroteszt és esszé kitdltése a 30. 6ra utan.

IL. egység
Gyakorlat

A tanusitvany kiadasanak feltétele egy 40 perces 20 kérdésbdl allo zaro-teszt kitoltése, amely az
elméleti o6rakon és a gyakorlati foglalkozasokon elhangzott anyagra, modszerekre kérdez ra. A tesztet
legalabb 70%-o0s eredménnyel kell megirni, valamint a tanfolyami 6rdk minimum 90%-an vald
részvétel sziikséges.

Tajékoztatjuk hogy a tanfolyam elvégzése utan a tanusitvany kiallitdsa munkakor betoltésére,
tevékenység folytatdsara Gnmagéban nem jogosit.

A tanfolyammal kapcsolatban bovebb felvilagositas Somhegyi Szeverintdl kérheté az OKKER zRT.
06-1/270-3473-as telefonszaman, vagy e-mailen kepzes@okker.hu




